
( )生涯規劃內容

五旬節于良發小學

2023-2024 校本德育及公民課(成長課)主題總覽表

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級

融入群體 關係建立 積極盡責 建立自尊 善於管理 積極行動 抗拒誘惑 盡我本分 理性思考 尊重生命 裝備自己 迎接挑戰

個人

- 遵守校規(責任)

- 誠實守諾言(責任)

- 表達心事

- 敬愛父母(責任)

個人

- 交齊功課我有責(責任)

- 情緒小管家(責任)

- 學習忍耐(責任)

- 順從父母(責任)

個人

- 自律與盡責(責任)

- 情緒小主人

- 小富由儉(責任)

個人

- 積極抗逆

- 我會照顧自己的起居

(責任)

個人

- 分擔家務我有責(責任)

- 鬧情緒乎

- 真心？假話？

- 熱愛生命

個人

- 角色與責任(責任)

- 鬆一鬆，齊減壓

- 親子關係(責任)

群性

- 結交朋友

- 班際歷奇活動

群性

- 人見人愛可人兒

- 班際歷奇活動

群性

- 做個好同學

- 班際歷奇活動

- 寬恕他人

群性

- 好脾氣大法

- 友共情

- 班際歷奇活動

群性

- 積極聆聽

- 班際歷奇活動

群性

- 和諧校園(責任)

- 班際歷奇活動

- 兩性相處之道

- 陽光燦爛升中時

學業

- 堅毅之星選舉

- 「責」星之旅獎勵計劃

中期及年終檢討

- 繪本伴成長

學業

- 堅毅之星選舉

- 「責」星之旅獎勵計劃

中期及年終檢討

- 主動學習(責任)

學業

- 堅毅學習

- 堅毅之星選舉

- 「責」星之旅獎勵計劃

中期及年終檢討

學業

- 堅毅之星選舉

- 「責」星之旅獎勵計劃

中期及年終檢討

- 愛護我的學校(責任)

- 解難四部曲

學業

- 堅毅之星選舉

- 「責」星之旅獎勵計劃

中期及年終檢討

- 訂立目標

學業

- 堅毅之星選舉

- 「責」星之旅獎勵計劃

中期及年終檢討

- 善用時間

事業

-「責」星之旅個人檔案

- 公民有責(責任)

- (我是獨特的)

- 國家安全(責任)

事業

- 「責」星之旅個人檔案

- 公民有責(責任)

- (我欣賞…)

- 國家安全(責任)

事業

- 「責」星之旅個人檔案

- (天生我才必有用)

- 上網?不上網(責任)

- 國家安全(責任)

事業

- 「責」星之旅個人檔案

- 抗拒誘惑(責任)

- (理想職業)

- 國家安全(責任)

事業

- 「責」星之旅個人檔案

- 網絡公民我至醒(責任)

- (職業探索)

- 國家安全(責任)

事業

- 「責」星之旅個人檔案

- (我的志願)

-眾心行善義工體驗計劃

(責任)

- 國家安全(責任)


